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 سرهفلا
 عيرسلا رقنلل لباق

 لفوتلا رابتخا نع ةمدقم
 

 ٤ لفوتلا رابتخا نع ةذبن☝
 ٦ لفوتلا رابتخا يف حاجنلا ةجرد��
 ٧ لفوتلا رابتخا ةلكيه ��

 

 ةءارقلا مسق
 

 ١١ ةءارقلا مسق نع ةذبن ��
 ١٢ ةءارقلا يف ةلئسلأا لاكشا��
 ١٤ ةءارقلا يف ةلئسلأا عاونا ❓
 ١٨ ةءارقلا مسق تاكينكت⚙

 

 عامتسلاا مسق
 

 ١٩ عامتسلاا مسق نع ةذبن ��
 ٢٠ عامتسلاا يف ةلئسلأا عاونأ❓
 ٢٢ عامتسلال ةريغص تاكينكت ��

 

  ةثداحملا مسق
 

 ٢٣ ةثداحملا مسق نع ةذبن ��
 ٢٥ ةثداحملا مسق يف مييقتلا ��
 ٢٦ ةثداحملل ةريغص تاكينكت ��

 

  ةباتكلا مسق
 

 ٢٧ ةباتكلا مسق نع ةذبن ✍
 ٢٩ ةباتكلا مسق يف مييقتلا ��
 ٣٠ ةباتكلل ةريغص تاكينكت ��
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ةمدقملا  

 

 

 

 
 ةمدقملا

 ىوتسملا ديدحتل اراشتنا رثكلأاو ةيملاعلا تارابتخلاا مها نم دحاو لفوتلا رابتخا ربتعي
 ثاعتبلال ءاوس تاهجلا نم ريتك يف يساسأ بلطتم ربتعيو ةيزيلجنلإا ةغللا يف
  .فئاظولا ىلع ميدقتلا وا ةرجهلاو

  )TOEFL IBT( نيلانولاا لفوتلا رابتخا نع هفرعت جاتحت يللا لك كل تعمج بيتكلا اد يفو

 باسحو كمييقت متي حار فيكو هتقح ماسقلأا شياو رابتخلاا اد وه شيا طبزلاب فرعت حار
 ققحتو رابتخلاا يف بواجت كدعاست يللا تاكينكتلا مها كيل تعمج نامكو ،تاجردلا
 ةيوق ةجرد
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لفوتلا رابتخا نع ةذبن  

 

لفوتلا رابتخا نع ةذبن  
 تاراهم عبرلاا يف كرابتخا للاخ نم ةيزيلجنلاا ةغللا يف كاوتسم سيقي رابتخا وه لفوتلا
 :يهو ةغلل ةيساسلاا

 ةءارقلا •
 عامتسلاا •
 ةثداحملا •
 ةباتكلا •

 

 همدقتو ملاعلا لوح ةفلتخم ةلود ١٦٥ يف زكرم ٤٥٠٠ نم رثكأ يف لفوتلا رابتخا رفوتي
  .)Educational Testing Services( اهمسا ةصاخ ةيكيرمأ ةمظنم

 

 ةلصاوتم تاعاس ٣ ةدمل رابتخلاا رمتسيو ،مويلا سفن يف رابتخلاا ماسقا عيمج ءارجإ متي
 ددعو تقولا توافتي نكل .ةجرد ٣٠ مسق لك ىلع ،ةجرد ١٢٠ رابتخلاا تاجرد عومجم نوكيو
 نوكتب تاجرد اهيلع نوكي ام ةيفاضا ةلئسا يف هنلأ عامتسلااو ةءارقلا مسق يف ةلئسلاا
 ام عامتسلاا مسق يف ترهظ اذإ ينعي ،طقف دحاو مسق يف يجيت ةيبيرجت ةلئسأ طقف
 .سكعلاو ةءارقلا مسق يف رهظتح
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لفوتلا رابتخا نع ةذبن  

 وا تاعماجلا ىلع ميدقتلا يف اهمدختست كيدمي نيتنس لفوتلا رابتخا ةداهش ةيحلاص
 نوكت ناشع ةينات ةرم ربتخت جاتحت نيتنس دعبو ةدملا يذه للاخ فئاظولاو ةرجهلا
 ام تاعماجلا ةصاخ رابتخلاا ةجيتن اهل مدقت جاتحت يللا تاهجلل ةبسنلاب ةلوبقم ةداهشلا
 .ةيحلاصلا ةيهتنم يهو ةداهشلا لبقت حار

 

 هنلا ،رابتخلاا تارم ددع ىلع دويق يأ يف ام هاغبت تارم ددع يأ لفوتلا رابتخا ربتخت كيدميو
 تارابتخلاا نم يئاهن لا ددع ربتخت كيدمي ةرم ٥٠ نم رتكا ةنسلا لاوط حتفيب ليجستلا
 قحلت ةصرفلا كدنع نوكت ناشع طقف مايأ ٣ راظتنا ةدم رابتخا لك نيب نوكي مزلا نكل
 .اهجاتحت يللا تاهجلل ميدقتلا ديعاوم ىلع

 ؟لفوتلا رابتخا جاتحت شيل

 :يميداكلأا لاجملا يف

 يف ةيكيرملأا تايلكلا وا تاعماجلا يف سويرولاكبلا ةلحرم يف ةساردلا لامكتسا •
  .ماع لكشب ملاعلا لود لك يف وأ ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا

 

 .)هاروتكدلاو ريتسجاملا( ايلعلا تاساردلل ريضحتلا •
 

 .ةيسارد حنم وأ ةيزيلجنلاا ةغللاب ميلعتلا جماربب لوبقلا ىلع لوصحلا •
 

 .ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا اصوصخو ةرجهلا تابلط ىلع ميدقتلا •

 :لمعلا يف

 ةيزيلجنلاا ةغللا تاراهمو تاردقل تابثإك لفوتلا رابتخا لبقت لامعلأا وأ تاكرشلا ضعب
 تراص ةيلحملا تاكرشلا ضعب نامك نيحدو ةيلودلا تاكرشلا اصوصخ اهيف نيلماعلل
 .كتغل تابثا ىلع ليلدك لفوتلا رابتخا ةداهش بلطت

  :لفوتلا ةداهش تازيمم
 

 ةيميلعت ةسسؤمو دهعم 9000 نم رثكأ يف ةدمتعملا تارابتخلاا رثكأ نم ربتعت -
 .ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا يف ةعماج 100 لضفأ لمشتو ةلود 130 نم رثكأ يفو

 نم ةغللا يف كتاراهمو ةيزيلجنلاا ةغللا يف كاوتسم سيقت يللا تارابتخلاا نم -
 يف كاوتسم نع ٪010 ةبسنب ربعت يتلاو ناحتملاا يف ةحورطملا ةلئسلاا للاخ
 .ةغللا
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لفوتلا رابتخا يف حاجنلا ةجرد  

 

 لفوتلا رابتخا يف حاجنلا ةجرد
 ،حاجنلا لدعم سايقل ةنيعم ةجرد يف ام ينعي بوسرو حاجن رابتخا وهم لفوتلا رابتخا
 .رابتخلاا ةبلاط يللا ةهجلا يف ةبولطملا ةجردلا قيقحت وه رايعملا نكل

 .ةعماج لكب لوبقلا طورشو تابلطتم بسح فلتخت رابتخلاا زايتجلا اهجاتحت يللا ةجردلاف
 ٠٧ ةجردب لبقت ةينات ةعماجو ،ةجرد ١٠٠ نع لقت لا ةجرد بلطت تاعماجلا ضعب نكمم لاثم
 .لوبقلل ىندأ دحك

 تابلطتم نم ىندلأا دحلا بسانت ةجرد يأ يه رابتخلاا يف حاجنلا ةجرد راصتخاب ينعي
  .اهيف مدقت ىغبت يللا ةعماجلا

 ىوتسملا بسح مسق لكل لفوتلا تاجرد ىنعم حضوي لودجلا ادو

 ئدتبم طسوتم طسوتملا قوف مدقتم مسقلا

 )3-0( )17-4( )23-18( )30-24( ةءارقلا

 )8-0( )16-9( )21-17( )30-22( عامتسلاا

 )9-0( )15-10( )24-20( )30-25( ةثداحملا

 )6-0( )16-13( )23-17( )30-24( ةباتكلا
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لفوتلا رابتخا ةلكيه  

 لفوتلا رابتخا ةلكيه
 

 
 

 :بيترتلاب ماسقأ ٤ نم نوكتيو تاعاس ٣ ابيرقت يلعفلا رابتخلاا ةدم
 ةءارق -١
 عامتسا -٢
 ةثداحم -٣
 ةباتك -٤

 

 :ةءارقلا
 عطق ٤ ـل ٣ نم ابيرقت كدنع نوكيح ،رابتخلاا يف هبواجت حار مسق لوا نوكيح ةءارقلا مسق
 ابيرقت لاؤس ٥٦ ىلا ٣٦ نيب نوكيح مسقلا اد يف ةلئسلأا عومجمو ةليوط ةيميداكا
 .كدنع يللا ةلئسلأا ددع بسح ةقيقد ٧٢ ىلا ٥٤ للاخ يف مهبواجت كيلعو

 

 :عامتسلاا
 ةيداع تاثداحم عمست حار ،ةيتوصلا عطاقملا نم نيفلتخم نيعون عمستح رابتخلاا يف
 دمتعي لاؤس ٥١ ىلا ٣٤ نم ابيرقت كدنع نوكيح ،ةلئسأ مهيلعو ةيميداكأ تارضاحمو
 .اييرقت ةقيقد ٥٧ ىلا ٤١ للاخ يف مهبواجت كيلعو ،يجت حار يللا عطاقملا ددع ىلع
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لفوتلا رابتخا ةلكيه  

 
 :ةثداحملا
 ةمهم كدنع نوكيح ،تامهم ٤ ـل مسقم رابتخلاا نوكيحو ،ةقيقد ١٧ ةثداحملا رابتخا ةدم 
 ةلماكتم ماهم ٣ كدنع نوكيح اهدعبو فولأم عوضوم يف كيأر نع اهيف ربعت ةلقتسم
 .عامتسلااو ةءارقلا ماهم ملع ءانب اهيف ثدحتت
 

 :ةباتكلا
 اهيف بتكت ةلقتسم ةمهم ،نيتمهم ىلا مسقنيو ةقيقد ٥٠ هتدم نوكتح ةباتكلا رابتخا
 حضوتو عامتسلااو ةءارقلا ماهم ىلع ءانب اهيف بتكت ةلماكتم ةمهمو ،نيعم عوضوم نع
 .ةلثما للاخ نم كيأر
 
 :رابتخلاا زجح
 
 :يمسرلا عقوملا للاخ نم نيلانوا لفوتلا رابتخا زجحت كيدمي -

toefl/org.ets.www://https  
 .ةلوهسب كيل نيبسانملا ناكملاو تقولا راتخت ناشع عرسلااو لضفلاا يه ةقيرطلا يذهو

 .ليميلإاب وا ايفتاه لاصتلاا للاخ نم زجحت وا ةرشابم زكرملا يف زجحت حورت كيدمي نامكو -
 

 نوكي مزلاو )رفسلا زاوج ..ةيوهلا( يز ةيصخش تابثإ كاعم نوكي مزلا رابتخلال زجحت تناو -
 مزلاو ،طبزلاب ةيصخشلا تابثا يف ةبوتكملا ةقيرطلا سفنب كمسا بتكت دكأتاو ،يراس
  .شاك عفدلا حومسم ريغ هنلأ ةينورتكلا عفد ةليسو يا وا نامتئا ةقاطب كاعم نوكي مزلاو

 زكرم راتخا ةحاتملا زكارملا لك كل رهظي حارو ةنيدملاو دلبلا راتخا رابتخلال زجحتب تناو -
  .مهاغبت يللا تقولاو خيراتلا بسح كيل بسانملا رابتخلاا

 ،هيف ربتخت ىغبت يللا خيراتلا نم مايأ ٧ لبق لفقي رابتخلاا يف ليجستلا ماع لكشبو -
 راتخت كيدمي لجعتسم ةرم تنك اذإ نكل .عوبسأب اهلبق رابتخلال زجحت كيدمي ينعي
 .ةيفاضإ موسرب مايأ ٤ ـب كرابتخا لبق لجستو رخأتم ليجست

 حوارتت ةداع نكل اهيف ربتخت حار تنا يللا دلبلا بسح فلتخت :رابتخلاا ةفلكتل ةبسنلابو -
 .رلاود ٢٥٠ ـل ١٦٠ نيب
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لفوتلا رابتخا ةلكيه  

 لفوتلا رابتخا تامدخ نع اهفرعت جاتحت يللا موسرلا ضعب حضوي لودجلا اد فوش

 موسرلا ةمدخلا عون

 رلاود ٦٠ ةلودجلا ةداعإ

 رلاود ٤٠ رخأتملا ليجستلا

 رلاود ٢٠ ةاغلملا جئاتنلا ةداعإ

 ريرقت لكل رلاود ٢٠ )ةهج لكل( ةيفاضلإا تاجردلا ريراقت

 رلاود ٨٠ ةباتكلا / ةثداحملا مسق تاجرد ةعجارم

 رلاود ١٦٠ ضعب عم ةباتكلاو ةثداحملا مسق تاجرد ةعجارم
 

 :رابتخلاا ةجيتن

 ليميا لاسرا متيحو ،رابتخلاا خيرات نم لمع موي اا – ٦ للاخ رهظت لفوتلا رابتخا ةجيتن
 .رابتخلال يمسرلا عقوملا ىلع كباسح للاخ نم اهفوشت كيدمي ةجيتنلا روهظب كغلبي
 :هيف نوكيح ةجيتنلا ريرقتو

 

 مسق لك تاجرد -١
 تاجردلا عومجم -٢

MyBest Scores -٣ 
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لفوتلا رابتخا ةلكيه  

 MyBest Scores وه شيا

 يف ةحاتملا تاجردلا لك نم مسق لكل كتاجرد نيب عمجت ةزيم نع ةرابع راصتخاب وه
 نيب عمجلا للاخ نم كيل ماع ءادأ لضفأ راهظلإ ةقيرط كل رفويح ادو ،نييضاملا نيماعلا
 .نيتنس رخا للاخ اهتربتخا يللا تارابتخلاا خيراوت لك نم مسقلا تاجرد ىلعأ

 :حيحصتلا ةداعإ

 نوكيحو ،رابتخلاا خيرات نم موي ٣٠ للاخ حيحصتلا ةداعإ يوست كيدمي لفوتلا رابتخا يف
 كلاسرا نم عيباسأ ٣ للاخ رهظت حيحصتلا ةداعإ ةجيتنو .طقف ةباتكلاو ةثداحملا مسقل
  .بولطملا غلبملاو بلطلا
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ةءارقلا مسق نع ةذبن  

 ةءارقلا مسق
 عطق ٤ ىلا ٣ نع ةرابع نوكيحو رابتخلاا يف هربتخت حار مسق لوا وه ةءارقلا مسق
  .ةلئسأ ١٠ اهيلع نوكيو ابيرقت ةملك ٧٠٠ نم نوكتت ةعطق لكو ،ةفلتخم ةيميداكا
 

 عطق ٣ رابتخلاا يف كدنع اذإ ينعي ،كدنع يللا عطقلا ددع بسح فلتخت رابتخلاا ةدمو
 نوكتح عطق ٤ رابتخلاا يف كدنع اذا نكل ،ةقيقد ٥٤ ةلاحلا يذه يف رابتخلاا ةدم نوكتح
  .ةقيقد ٧٢ رابتخلاا ةدم

 

 هيف يناثلا ءزجلاو ةعطقلا هيف ءزج نيئزج نوكتح كمادق ةشاشلا ةءارقلا مسق يفو
 .اهيلع لدعت جاتحت اذإ كتاباجا يف ريغت وا عجارت ناشع review طغضت ردقتو .ةلئسلأا

 
 

 :ةءارقلا ةلئسا فده

 .ةمولعملا ىلع لوصحلل ةءارقلا •
 وأ قئاقحلا وأ ةيعرفلا راكفلأا وأ ،ةماعلا ةركفلل لوصولل صنلا مهفل ةءارقلا •

 .تاملكلا
 .صيخلتلاو راكفلأا طبارت مهفو صنلا بيترت نمضتيو ملعتلل ةءارقلا •
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ةءارقلا مسق يف ةلئسلأا لاكشا  

 ةءارقلا مسق يف ةلئسلاا لاكشا
 ةباجلإل طقف دحاو رايخ راتخت كيلعو تارايتخا ٤ كدنع نوكيح :ددعتم نم رايتخلاا ةلئسأ -١
 .ةحيحصلا
 

  :لاثم

 

 راتخت كيلعو ةعطقلا قايس نم ةملكلا ىنعم جتنتست كنم بولطم هنا ظحلاتح انه
 .ةعبرلأا تارايتخلاا نم ةحيحص ةدحاو ةباجإ

 نم عونلا اد ةلاح يفو ..ةباجإ نم رتكا اهيلو تارايخ عبرأ نم رثكأ اهيف رايتخا ةلئسأ -٢
 .ةجرد نم رثكأب همييقت متي نكمم ةلئسلأا

 :لاثم
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ةءارقلا مسق يف ةلئسلأا لاكشا  

 .كدنع يللا صنلا صخلت لمج ٣ راتخت كنم بولطمو ابيرقت تارايتخا ٦ كدنع نوكيح انه

 ةبسانملا ةلمجلا لخدت كنا نع ةرابع ةداع نوكتب يللاو تارايخ عبرأ نم رايتخا ةلئسأ -٣
 ناكملا يف اهلخدت كنم بلطيو ةلمج كيطعيح ةلئسلأا نم عونلا اد يفو .ةعطقلا يف
 .ةعطقلا يف ةفلتخم نكامأ عبرلأ تارايخ عبرأ للاخ نم ةعطقلا نم بسانملا

 :لاثم
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ةءارقلا مسق يف ةلئسلأا عاونا  

 

 ةءارقلا مسق يف ةلئسأ عاونأ
 :)ىنعملا( تادرفملا لاؤس -١
 .ةعطقلا قايس للاخ نم ةنيعم ةملك ىنعم نع كلأسي

 

 :ةيعقاولا ةمولعملا لاؤس -٢
 .ةعطقلا يف ةدوجوم ةنيعم ةمولعم نع كلأسي

 

 :ةيبلسلا ةيعقاولا ةمولعملا لاؤس -٣
 يف ةدوجوم يهم يللا ةمولعملا راتخت كنم بلطيحو تارايتخلاا يف تامولعم ةعومجم كدنع نوكيح
 .ةعطقلا
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ةءارقلا مسق يف ةلئسلأا عاونا  

 
 :جاتنتسلاا لاؤس -٤
 .ةرقفلا وأ ةعطقلا نم هتمهف وا هتجتنتسا يللا شيا نع كلأسي
 

 
 :فدهلا لاؤس -٥
 .ةرقفلا يذه نم بتاكلا فده شيا نع كلأسي

 

 :ةلمجلا طيسبت لاؤس -٦
 ةلمجلا يذه يف راكفلأا مهأ راتخت كيلع تناو "تيلاياه اهيلع" ةعطقلا يف ةددحم ةلمج كدنع نوكيح
 .ةددحملا
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ةءارقلا مسق يف ةلئسلأا عاونا  

 :صنلا لاخدإ لاؤس -٧
  .ةلمجلا يذهل ةرقفلا يف بسانملا ناكملا راتخت كيلع تناو ةلمج ةصقان ةرقف كدنع نوكيح

 

 :ريمضلا وأ ةراشلاا لاؤس -٨
 .ةعطقلا يف نيم ىلا ريشي ريمضلا وأ ةملكلا يذه كلأسي

 

 :صخلملا لاؤس -٩
 يف راكفلأا مهأ نع ربعت تارايتخلاا نم لمج ٣ راتخت كيلع تناو ةعطقلا صخلت ةلمج كدنع نوكيح

 .ةعطقلا
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ةءارقلا مسق يف ةلئسلأا عاونا  

 :ليصوتلا وا لودجلا لاؤس -١٠
 ةددحم ةرقف يف تامولعملا صخلت يللا لمجلاب لودجلا يف تاغارفلا لمكت كنم بولطم نوكيح
 لمجلا لصوت كنم بلطيح وا … ةعطقلا يف ةدوجوم يهم يللا راكفلأا وا "لاؤسلا يف كيل اهددحيح"
 .كدنع نوكتح يللا تارايتخلاا نم اهبساني يللاب
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ةءارقلا مسق تاكينكت  

 ةءارقلا مسق تاكينكت
 :ةمولعملا ىلع لوصحلل ةءارقلا ةلئسا -

 ناشع ةلماك اهأرقت ام نودب ةعطقلل عيرس حسم يوست Scanning ةينقت مدختست نكمم
 .ةعطقلا يف ةمهملا ةيللادلا تاملكلاو ،ةهباشتملا تاملكلا ىلع زيكرتلا عم حصلا ةباجلإل لصوت

 

 :تاملكلا وأ قئاقحلا وأ ةيعرفلا راكفلأا وأ ،ةماعلا ةركفلل لوصولل صنلا مهف ةلئسا -
 ةريخلأا ةرقفلا أرقتو ةيقابلا تارقفلا يف طقف ىلولأا ةلمجلا أرقت نيدعبو ةلماك ىلولأا ةرقفلا أرقتح
 .صنلا نع ةماع ةركف نوكت لواحت ةءارقلا يذه للاخ نمو .ةلماك

 

 :صيخلتلاو ملعتلا ةلئسا -
 ةلمجلا أرقتو ةلماك ةريخلااو ىلولاا ةرقفلا أرقت( ةماعلا ةركفلل لوصولا ةكينكت سفن يوستح
 ةعطقلا تارقف نيب تانراقم يوست كنا ىلع زكرتح نامك نكل )تارقفلا يقاب نم سب ىلولاا
 .اهنيب طبرتو

  :ةءارقلا مسق يف مييقتلا
 ةجرد اهيلع ةلئسأ يقلاتحو تاجردلا توافتت حار ،ةدحاو ةجرد لاؤس لك ىلع نوكيح ام ةءارقلا رابتخا يف
 .ةدحاو ةباجإ نم رتكأ اهيل يللا ةلئسلأا ةصاخ ةثلاث وأ نيتجرد اهيلع ةينات ةلئساو ،ةدحاو

 

 :ةءارقلا مسقل حئاصن
 امل يقابلا نم رتكا رركتي اهضعب نأ ظحلاو رابتخلاا يف يجت يللا ةرشعلا ةلئسلاا عاونا فرعت كيلع -١
 .هبواجت كنا كيل ةبسنلاب لهسأ نوكيح لاؤسلا عون فرعت
 

 تاملكلاو ،عرسأ لكشب ةباجلإل لصوت كدعاستح تارايتخلااو لاؤسلا يف ةيللادلا تاملكلا ىلع زكر -٢
  راصتخاب ةيللادلا

 .ريكنتو فيرعت تاودا وا رج فرح نوكتح ام •
 .تافص وا لاعفا وا ءامسا نوكتح امياد •
 صخش( نيعم ءيش ىلع لدت يللا ءامسلاا يهو ،ةيللاد تاملك نوكتح امياد proper nouns ـلا •

 )ناكم - ةنيدم -
 .رابتخلاا يف تقولا طغض ىلع دوعتت ناشع تقؤمب ةءارقلا ىلع بردتا -٣
 .ةقلاع هل ام يللا دعبتست كدعاست ناشع تارايتخلاا يف ةيفيرعتلا تافصلل هبتنا -٤
 .عرسأ بواجت ردقتو ةءارقلا يف عطقلا مهفت كدعاست ناشع ريتك ةيميداكأ تاملك ظفحا -٥
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عامتسلاا مسق نع ةذبن  

 عامتسلاا مسق
 لوط حوارتي ةريصق تارضاحم ،ةيتوصلا عطاقملا نم نيعون نع ةرابع نوكيو رابتخلاا يف مسق يناث وه
 3 ىلا 2 كدنع نوكيح نامكو ةرضاحم لكل ةلئسأ ٦ لدعمب قئاقد 5 ىلا 3 نيب ام اهنم ةدحاو لك
 نوكيح ادك .ةلئسأ ٥ مهنم ةثداحم لك ىلع كيطعيو قئاقد 3 ابيرقت اهنم ةدحاو لك لوط تاثداحم
 .ةقيقد 57 ىلا 41 للاخ يف مهبواجت كيلع لاؤس 41 ىلا 28 نيب ام ةلئسلأا عومجم

 

 يميداكأ عوضوم يف وشقانتيب روتكد وأ رضاحمو يعماج بلاط نيب ام نوكت نكمم تاثداحملل ةبسنلاب
 راوح يز ةعماجلا يف فظومو بلاط نيب ةثداحملا نوكت نكممو .عورشم وأ ًلاثم ةدام تابلطتم صوصخب
 .ةعماجلا ةبتكم نم ةمدخ بلط وأ يعماجلا نكسلا نع

 

 وأ لصاوتم لكشب يعماج روتكد ملكتي ثيحب طقف دحاو صخش نوكت نكمم تارضاحملل ةبسنلابو
 نع ةددحم ةملك يز رتويبمكلا ةشاش ىلع روص يف نوكت نكممو .بلاطلا عم تاكراشم يف نوكت
 ءانثأ لاثم نيعم ناويح نع ملكتتب ةرضاحملا ول ناويح ةروص وأ ةرضاحملا هنع ملكتتب يللا عوضوملا
 .فقوملا ليختت ناشع رابتخلاا

 .ةينات ةرم هعمست كيدمب امو يهتني يتوصلا عطقملا ام دعب رهظتح ةلئسلأا :ةمهم ةظحلام ⚠

 :عامتسلاا مسق يف ةلئسلأا لاكشا
 عبرلأا نيب نم ةحيحصلا ةباجلإل طقف دحاو رايخ رايتخا نع ةرابع يهو ددعتم نم رايتخلاا ةلئسأ •

 .عامتسلاا مسق يف روهشملا عونلا ادو ،تارايخ
 .رايخ نم رتكا راتخت كيلعو :تارايخ عبرأ نم رثكأ اهب رايتخا ةلئسأ •
 .)objects( داوم وأ )words( تاملكل :)matching( ليصوت ةلئسأ •
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عامتسلاا مسق يف ةلئسلأا عاونا  

 

 عامتسلاا مسق يف ةلئسلأا عاونأ

 

 )Gist Content Questions( فدهلا وأ ةماعلا ةركفلا لاؤس -١
 ةرضاحملل )main idea( ةماعلا ةركفلا نع اما لأسيح ،عامتسلاا دعب لولأا لاؤسلا اد نوكيح ابلاغ -

 .)main purpose( امهنم فدهلا نع وأ ةثداحملا وأ

 

 

 )Detail Questions( ليصافتلا نع لاؤسلا -٢
  .ةرضاحملا وأ ةثداحملا يف تركذ ةمولعم نع لأسيب ناشع لهسلأا نوكي نكمم عونلا ادو -
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عامتسلاا مسق يف ةلئسلأا عاونا  

 ) QuestionsFunction( ىنعملا نع لاؤسلا -٣
 نم دوصقملا نع لأسيحو ةينات ةرم يتوصلا عطقملا نم ءزج عمستح ةلئسلأا نم اد عونلا يف -

 ىنعملا راتخت مزلا ةلاحلا يذه يفو ةلمجلل يوغللا ىنعملا نع فلتخي نكمم يللاو ةلمجلا
 .قايسلا بسح

 
 )Organization Questions( ىوتحملا بيترت نع لاؤسلا -٤

 نع لأسيحو ةرضاحم نع ةرابع نوكتح يتلا ةيتوصلا عطاقملا ىلع زكريح ةلئسلأا نم عونلا اد -
  .ةرضاحملا يف راكفلأا بيترت

 
 )Inference Questions( تاجاتنتسا نع لاؤسلا -٥

 
 )Connecting Content Question( راكفلأا نيب طبرلا نع لاؤسلا -٦

 
 )Attitude Questions( رعاشملاو ةينلا نع لاؤسلا -٧

 .يتوصلا عطقملا يف ثدحتملا روعش نع كلأسيح انه -
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عامتسلال ةريغص تاكينكت  

 

 عامتسلال ةريغص تاكينكت
 :تاظحلام نود -١

 وا ءيش يا ةباتك يف تقو عيضت لاو عمستب تناو ةيساسلاا تامولعملا ىلع زكر
 .لاصا كدعاستح امو ةمزلا اهل ام ليصافت
 

 :كسفن تتشت لا -٢
 رابتخا نلا يتوصلا عطقملا يف اهركذيح يللا ماقرلأاب كسفن تتشت لا عمست تناو
 .ريبك لكشب ماقرلأا يذه نع لاؤسلا ىلع زكريب ام لفوتلا

 

 :ةلئسلأا ىلع دقحت لا -٣
 عطقملا يقاب يف زكرو هيلع دقحت لا سيوك هتعمس امو عمست تنأو ءزج كتاف اذإ
 هتعمس ام يللا ءزجلا نع اديعب ماع لكشب عوضوملا مهفت ردقتح هللاخ نمو يتوصلا
 .ةلئسلاا ىلع بواجت ردقتو سيوك

 

 :ىنعملا نمخ -٤
 قايس نم اهنمخت لواح اهفرعت ام ةبعص ةملك يف ناك وأ عطقملا نم ءزج تمهف ام اذإ
 .همهاف تنم يللاب كسفن تتشت امو همهاف يللا ءزجلا ىلع زكرو ملاكلا
 

 :بردتلا -٥
 ناشع يقيقحلا رابتخلااب ةهيبش رداصم نم تاظحلاملا ةباتكو عامتسلاا ىلع ريتك بردتا
 .يقيقحلا رابتخلاا يف كيل ةبسنلاب فولأمو لهس ءيش نوكي
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ةثداحملا مسق نع ةذبن  

 ةثداحملا مسق
 ةثداحملا مسق يفو .ماهم ٤ نع ةرابعو ةقيقد ١٧ هتدمو رابتخلاا يف مسق ثلاث وه ةثداحملا رابتخا
 لكشبو .هتأرق يللاو هتعمس يللا نع ملكتت كنم بلطيح .تقولا سفن يف ةءارقو عامتسا هيف نوكيح
 ىلع هتردقو نحتمملا تايناكمإ سايق وه لفوتلا رابتخا يف ةثداحملا مسق يف يساسلأا فدهلا ماع
 .شلجنلااب ريبعتلا

 

 :ةثداحملا مسق ةلئسأ عاونأ
 ددحم عوضوم نع لاؤس كدنع نوكيح "ةلقتسملا ةمهملا" independent speaking task ىلولاا ةمهملا
 ىلع دمتعت ةباجلإل دادعتسلال ةيناث ٣٠ ـل ١٥ ،فولأم عوضوم نع ملاكلا ،ةلثمأب كيأر حضوتو بواجتح تناو
 .ةباجلإا ةدم يه ةيناث ٤٥و ،لاؤسلا
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ةثداحملا مسق نع ةذبن  

 كتاراهم نيب جمدت جاتحتح "ةلماكتم ماهم" speaking tasks integrated ىمست ةيقابلا ةثلاثلا ماهملا
 ناشع ةيناث ٦٠ ـل ٤٥و ةباجلإل دادعتسلال ةيناث ٣٠ ـل ١٥ نم كدنع نوكيحو .ةثداحملاو ةءارقلاو عامتسلاا يف
 .بواجت
 

 ETS ةمظنمل اهلاسرإ متيحو رتويبمكلا زاهجب طبترملا نوفوركيملا للاخ نم اهليجست متيح تاباجلإا
  .مسقلا اد يف هجول اًهجو ةيصخش ةلباقم يف نوكيح امو .ححصتت ناشع

 

 :نع ةرابع نوكت حار ماهملا يذهو
 

 :ةيناثلا ةمهملا
 

 يللا عوضوملا سفن نع يتوص عطقم عمستحو ،ةيناث ٥٠ ةدمل ةيميداكأ ةعطق أرقتح
 ،ةباجلإا تقو ةيناث ٦٠و ةباجلإل دادعتسلال ةيناث ٣٠ كدنع نوكيحو ةعطقلا يف هنع تأرق
 .هتأرقو هتعمس يللا عوضوملا سفن نع نوكيح لاؤسلاو

 

 :ةثلاثلا ةمهملا
 

 يللا عوضوملا سفن نع يتوص عطقم عمستحو ةيناث ٤٥ ةدمل ةيميداكا ةعطق أرقتح
 ةباجلإا تقو ةيناث ٦٠و ةباجلإل دادعتسلال ةيناث ٣٠ كدنع نوكيحو ةعطقلا يف هنع تأرق
 .هتأرقو هتعمس يللا عوضوملا سفن نع نوكيح لاؤسلاو

 

 :ةعبارلا ةمهملا
 

 يتوصلا عطقملا نع لاؤس كدنع نوكيحو ةيميداكا ةرضاحم نم يتوص عطقم عمستح
 .ةباجلإا تقو ةيناث ٦٠و ةباجلإل دادعتسلال ةيناث ٢٠و

 
 ةيناثلا ةمهملا ىلع لاثم

 
 ةثلاثلا ةمهملا ىلع لاثم

 

 ةعبارلا ةمهملا ىلع لاثم
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ةثداحملا مسق يف مييقتلا  

 ةثداحملا مسق يف مييقتلا

 

 اذإ بسح مييقتلا رايعم فلتخيو تاجرد ٤ – ٠ نيب ام ةثداحملا مسق ماهم نم ةمهم لك مييقت متيح
 مييقتلا دمتعي نيتلاحلا يفو integrated speaking task وأ independent speaking task ةمهملا تناك
 .ةددحم ريياعم عبرأ ىلع

 :ةثداحملا مسق مييقت ريياعم
 :ةمهملا مامتإ -

 .طبزلاب تقولا يف يه كلأس يللا ةلئسلاا لك بواجت
 :راكفلأا حوضو -

 .ملاكلل حصلا قطنلاو ةباجلإا لسلستو ةلوهس ىلع زكريب
 :ةيوق تاملك مادختسا -

 .ةغللا دعاوقو تاملكلا عونت ىلع زكريب
 :ريبعتلا ةقد -

 .عوضوملا بلص يف نوكت كتباجا نا ىلع زكريب
 

 ام لبق يهتنتو رهظتح ةثداحملا مسق للاخ اهأرقتح يللا عطقلاو اهعمستح يللا تلايجستلا لك
 .ةباجلاا يف كدعاست ناشع ةءارقلاو عامتسلاا ءانثأ تاظحلام بتكت مزلا ادك ناشع .لاؤسلا فرعت
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ةثداحملل ةريغص تاكينكت  

 ةثداحملا ةريغص تاكينكت
 :تاظحلام نود -١

 ركذتت كدعاست ناشع أرقت تناو وا يتوصلا عطقملا عمست تناو كتاظحلام بتكا امياد
 .تقولا كيلع رفوتو نسحأ لكشب ملكتتو ةيساسلاا طاقنلا

 

 :رتوتت لا -٢
 ناشع رتوتت لاو قيمع سفن دخو يخرتست لواح ادك ناشع مهم ادج رابتخلاا يف كزيكرت
 .بترم لكشب ملكتت ردقت
 

 :زكرم كيلخ -٣
 يف ملكتتب سان اهلكو ةمحز نوكتح رابتخلاا ةعاق نلا زكرم نوكت ردقت ام دق لواح
 ةيلاع تاوصأ اهيف نكاما يف ةثداحملا ىلع بردتت لواح ادك ناشع ةثداحملا مسق
 .رابتخلاا ىلع دوعتت ناشع

 

 :بلاق كسفنل يوس -٤
 ملكتت تناو اهمدختست نكمم يللا تاملكلا مها هيف بتكا بلاق كسفنل يوست لواح
 .يوق لكشب كراكفا نع ربعت كدعاستو

 
 :ملاكلا ظفحت لا -٥

 رابتخلاا يف هلوقتو نيعم ملاك ظفحت هنا هبتنا نكل رابتخلاا يف كدعاسيح بلاقلا حص
 .كرابتخا يغلتيو شغ ربتعي نكممو ظوفحم ملاكلا اد هنا فرعي حار ربتخملا هنلا

 

 :ةباجلإا عرتخا -٦
 ٪١٠٠ حص نوكت كتامولعم وأ كيأر مزلا وم تقو كسفن ىلع رفوتو ةباجلاا عرتخت نكمم
  .ةحيحص ملاكلا ةغيص نوكت ةجاح مها كملاك ةحص نم دكأتيح دحأ يف ام هنلأ
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ةباتكلا مسق نع ةذبن  

 ةباتكلا مسق
 ةباتكلا يف نحتمملا ةءافك سايق ةباتكلا مسق فدهو لفوتلا رابتخا يف هيلع بواجتح مسق رخا
  .ةموهفمو ةحضاو ،ةبترم ةقيرطب راكفلأا ميدقت ىلع ةردقلا يز تاراهم بلطتت يللاو ةيميداكلأا
 

  .ةباتكلاو طيطختلاو ،صيخلتلاو ،أرقنو عمسن امل تاظحلام ذخأ ىلع ةردقلا جاتحت ةباتكلا ةراهم
 .writing independent و integrated writing :نيتمهم نم نوكتيو طقف ةقيقد 50 هتدم ةباتكلا مسق

 

 :ىلولاا ةمهملا
 كيلعو ةملك 300 ىلا 230 نم نوكتت ةريصق ةيميداكأ ةعطق ةءارقب أدبيحو ةقيقد ٢٠ ىلولاا ةمهملا ةدم
 ىلع انه زكرت مزلا ةباجلاا يف كدعاست ناشع تاظحلام بتكت لواحو طقف قئاقد 3 يف اهأرقت لواحت
 ةثلاثلاو ةيناثلا نيترقفلا للاخ نمو .ىلولأا ةرقفلا يف نوكتح ةداع يللاو صنلا يف ةماعلا ةركفلا ةفرعم
  .ةيعرفلا راكفلأا يجيتح
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ةباتكلا مسق نع ةذبن  

 بتكت نكممو ةينات رظن ةهجو نم نكلو ،عوضوملا سفن يف ةرضاحم نم ءزج عمستح صنلا ةءارق دعب
 ةدم ةداعو .مهنع بتكت ناشع ةرضاحملاو ءورقملا صنلا نيب ةقلاعلا مهفت لواح .نامك انه تاظحلام
  .نيتقيقد نم رتكا نوكتح ام عامتسلاا

 كنم بولطمو مهنيب طبرت ثيحب هتعمسو هتأرق يللا صخلم ةباتك كنم بلطي لاؤس كدنع نوكيحو
 ةشاشلا ىلع ةدوجوم نوكتح ةيادبلا يف اهتأرق يللا ةعطقلاو .ةملك ٢٢٥ ىلا ١٥٠ نيب حوارتي تاملك ددع
  .طقف ةدحاو ةرم هعمستح يتوصلا عطقملا نكل ،ةباتكلا ءانثأ عجرمك اهمدختست كيدميو بتكتب تناو

 :ةيناثلا ةمهملا
 ةلثمأ للاخ نم هيف كيأر حضوتو نيعم عوضوم نع لاقم بتكت كنم بولطم نوكيحو ةقيقد ٣٠ اهتدم
 .لقلأا ىلع ةملك ٣٠٠ نم نوكتيح لاقملاو

 

 نيتركفب نيترقف لقلأا ىلع نيدعبو ةمدقملا ةرقفب أدبت تارقف يف بترم لكشب انه ةباتكلا نوكت مزلا
 اهضرعتح يللا راكفلأا ددحت ثيحب بتكتح فيك ططخت كيلع ةباتكلا لبقو .ةمتاخلا ةرقف اهدعبو ةماع
 .ةرقف لك يف
 :ىلولأا ةمهملا ىلع لاثم

 

 :ةيناثلا ةمهملا ىلع لاثم
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ةباتكلا مسق يف مييقتلا  

 ةباتكلا مسق يف مييقتلا

 

 تناك اذإ بسح مييقتلا رايعم فلتخيو تاجرد ٥ ىلا ٠ نيب ام ةباتكلا ماهم نم ةمهم لك مييقت متيح
 .integrated task وأ independent task ةمهملا

 تاملكلاو ،)grammar( دعاوقلل حيحصلا مادختسلاا ،ميظنتلا ىلع مييقتلا دمتعيح لولأا عونلل ةبسنلاب
)vocabulary(، عوضوملا يف راكفلأا طبارت ةقدو. 

 اهطبارتو راكفلأا لسلست نمضتت يللاو ةباتكلل ةماعلا ةدوجلا ساسأ ىلع همييقت متيح يناثلا عونلا 
 .تاملكلاو دعاوقلا يف ةقدلاو

 وأ حص كيأر ناك اذإ وم ةغللا سايق ىلع زكريب رابتخلاا نلأ بتكتب تناو عوضوملا يف كيأر مهم وهمو
 .طلغ

 نيدعبو مييقتلل يعانطصلاا ءاكذلا مادختسا متيح ىلولأا يف نيتلحرم ىلع نوكتح مييقتلا ةيلمع
  .لداع حيحصت نامضل ادو رشب نيححصم للاخ نم ةينات ةلحرم

 ةدوجوم نوكتحو يفتختح ام ةعطقلا اهنع بتكتو اهأرقت ةعطق كدنع نوكي امل ةباتكلا يف :ةظحلام
 .اهتءارق تقو دعب يفتختب ةعطقلا ةثداحملا يف نكل بتكتب تناو كمادق
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ةباتكلل ةريغص تاكينكت  

ةباتكلل ةريغص تاكينكت  
 

 ملاكلا سفن رركت عفني ام هنلأ ةلماكتملا ماهملا يف ةصاخ هيوست كيلع ءيش مهأ ةغايصلا ةداعإ -١
 .رابتخلاا يف هأرقتح وأ هعمستح يللا

 بتكت كنا وهو ينهذ فصع نع ةرابع يذهو "ةباتكلا لبق ام" يه ةلحرم مها ةلقتسملا ةمهملا يف -٢
 يجتح اهدعبو .تناك امهم راكفأ يأ ..هنع بتكت كنم بولطم يللا عوضوملا نع كخم يف يجت راكفا يا
 يف ةبترم نوكت كتباتك مزلاو اهنع بتكت ىغبت يللا ةيساسلأا راكفلأا راتختح اهيفو طيطختلا ةلحرم
 .)ةمتاخ - عوضوم - ةمدقم( لكش

 فيكو ةرضاحملا يف اهتشقانم مت يللا راكفلأا صخلت كنم بولطم نوكيح ةلماكتملا ةمهملا يف -٣
 كدعاست ناشع ةحضاوو ةطيسب تاظحلام ةباتكب متهت مزلا ادك ناشع راكفلاا يذه ىلع رضاحملا در ناك
 .عوضوملا نع ةباتكلا يف

 ةهجو نيب نراقتب تاظحلاملا نوكت لواحو اهعمستح يللا ةرضاحملا نم رتكا تاظحلام دخات كنا زكر -٤
 .اهعمستح يللا ةرضاحملا يف رضاحملا رظن ةهجوو اهأرقتح يللا ةعطقلا يف بتاكلا رظن

 ةرم اهقح جنليبسلا نم دكأتم نوكت يللا تاملكلا راتخت مزلا ةباتكلا يف يساسأو مهم لماع ءلاملإا -٥
 ريغتي يلاتلابو ةملكلا ىنعم ريغتي يناثلا ناكم فرح تلدب وا طلغ فرح تبتك ول نكمم ناشع سيوك
 .هبتكتب يللا عوضوملا يف ةلمجلا ىنعم

 رمارجلا مادختسا يف عونت لواحو لاقملا يف هبتكتح يللا لك يف حص رمارجلا نوكي نأ ىلع زكر -٦
 قايس بسح نمز نم رتكا مدختست مزلا لاقملا لك يف سب دحاو نمز مادختسا ىلع زكرت ام ينعي
 .ملاكلا
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ستليلااو لفوتلا نيب قرفلا  

 ستليلااو لفوتلا نيب قرفلا
 أدب يللا ستليلأا رابتخا سكع ةيقرولا ةخسنلا نم رتكا ةرشتنم لفوتلا نم نيلانولاا ةخسن •

 اهتيبعش اهيل ةيقرولا ةخسنلا هسلو طقف ةليلق تاونس لبق بسوحملا رابتخلاا ةخسن ميدقتب
 .راشتنا رثكلأاو ةريبكلا

 

 نيدعبو ةءارقلا مسقب لفوتلا أدبي ،ستليلأا نع لفوتلا رابتخا يف ماسقلأا بيترت فلتخي •
 ةباتكلاو ةءارقلا ،عامتسلااب أدبيف ستليلأا رابتخا امأ .ةباتكلاب يهتنيو ةثداحملاو عامتسلاا
 .يريرحتلا رابتخلاا نع لصفنم موي يف ةثداحملاو

 
 

 ةلباقم نع ةرابع مسقلا اد ستليلأا يف ،نيرابتخلاا نيب يرذج فلاتخا ةثداحملا مسق فلتخي •
 نع هلك ةثداحملا رابتخا متيف لفوتلا رابتخا يف نكل .ءازجأ ةثلاث ىلإ ةمسقم ذاتسأ عم ةيصخش
 .رتويبمكلا زاهجب نوفوركيم للاخ نم ةباجلإا ليجست متيو رتويبمكلا قيرط

 

 متيح ةثداحملا مسق يف لاثمف .مسقلا بسح ةغللا نم ةراهم لك ىلع زكري هنأب ستليلأا زيمتي •
 ةريصق ةرضاحم عمستو ريصق صن أرقت نكمم لفوتلا يف نكل .طقف ثدحتلا ةراهم رابتخا
 عمست نكمم ةباتكلا مسق يف نامكو .ةثداحملا مسق يف اد لكو مهنع ملكتت نيدعبو
 مسق لك يف ةدحاو ةراهم نم رتكا مدختست نكمم ينعي .بتكت نيدعبو صن أرقتو ليجست
 .لفوتلا رابتخا ماسقأ نم

 
 

 ،لاؤس نيعبرأ ةءارقلاو عامتسلاا ماسقا نم مسق لك ًلاثمف .تباث ستليلأا رابتخا يف ةلئسلأا ددع •
 28 نيب ام عامتسلاا يفو لاؤس 40 ىلا 30 نيب ام ةءارقلا يف ةلئسلأا حوارتت لفوتلا رابتخا يف نكل
 .لاؤس 29 ىلا

 

 47و نيتعاس نيب ام لفوتلا رابتخا ةدم نكل ،اًبيرقت ةقيقد 45و نيتعاس ستليلأا رابتخا ةدم •
 .ةلئسلأا ددع بسح ادو ةقيقد 23و تاعاس ثلاث ىلإ ةقيقد

 
 

 يف نكل 9 ىلا 1 نم حوارتت ةجردلا ،ستليلأا رابتخا يف ،نيرابتخلاا يف فلتخي نامك مييقتلا •
 لاثمف .مهنيب ليوحتلاو تارابتخلاا تاجرد نيب نراقتب ريياعم يفو 120 ىلا 0 نيب حوارتتف لفوتلا
  .لفوتلا رابتخا يف 78 ىلا 60 نيب ام ةجرد اهلداعت ستليلأا رابتخا يف 6 ةجرد

 

 .نيتنس يهو ةيحلاصلا ةدم سفن مهيل نيرابتخلاا •

 ستليلاا تاجرد نم اهلداعي امو لفوتلا تاجرد حضوي لودج
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لفوتلل دادعتسلاا تاوطخ  

 

 لفوتلل دادعتسلاا تاوطخ
 كحومط بسانت يللاو اهيف سردت باح يللا ةهجلا وأ ةعماجلا راتخا :كتهجو ددح -١
 .كفدهو

 عقوملا اذه للاخ نم كتهجو راتخت كيدمي طبزلاب حورت ىغبت نيف تددح ام هسل اذإو
takers-https://www.ets.org/toefl/testJ  

 .ملاعلا لود لك يف لفوتلا رابتخا لبقت يللا تاعماجلا لك فرعت ردقتح عقوملا اد نم

 اهتابلطتم فرعت أدبت كيلع اهيف سردت ىغبت يللا ةعماجلاو كتهجو تددح ام دعب -٢
 ددحت كيدمي ساسلأا اذه ىلع ناشع لفوتلا رابتخلا جئاتنلا ملاتسلا ةيئاهنلا ديعاوملاو
 .ربتختو دعتست ناشع هجاتحت يللا تقولا

 .كبساني يللا اهنم راتخاو رابتخلال ةحاتملا نكاملااو ديعاوملا فوش أدبا -٣

 www.ets.org يمسرلا عقوملا للاخ نم رابتخلال زجحا -٤

 .هل دعتست فيكو هماسقاو رابتخلاا ىلع فرعتا أدبا -٥
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لفوتلل دادعتسلاا تاوطخ  

 




